تاريخچه واليبال در جهان  


واليــبال در سال 1895 ميلادي مطابق با سال 1274 شمسي ، يعني 111 سال قبل توسط ويليام . ج . مورگـان مدير Y.M.C.A در هوليوك ايالت ماسا چوست آمريكا ابداع شد. در ابتدا اين ورزش مينتونت نام گذاري شده بود و دليل انتخاب اين نام براي همگان نامعلوم بود. تحت تاثير محبوبيت بسكتبـال در بين عامه ، مورگان تصميم گرفت براي دانشجويان خود ، ورزشي را بوجود آورد كه بازي از روي تور انجام گيرد و لذت بخش باشد. مورگان با استفاده از تور تنيس روي چمن كه به دو طرف ديوار سالن ورزش بسته مي شد و با استفاده از توئي توپ بسكتبال كه بدليل سبكي وزن به دستها آسيب نمي رساند ، بازي را شروع كرد. با وجود اينكه بطور آهسته و كند از Y.M.C.A آغاز شد ولي طولي نكشيد كه در كليه شهرهاي ماساچوست و نيوانگلاند عموميت يافت. 
در اسپرينگ فيلد ، دكتر ت ـ آ هالستيد با مــشاهده بازي ، مينتونت را به واليبال تغيير نام داد ، زيرا قصد اساسي از بازي كردن ، فرستادن و برگـشت دادن ( رد و بدل كردن ) توپ از روي تور است كه كلمه واليبال در معنا اين نيت را مشخص مي سازد. با اينكه واليبال در آغاز ورزش سالني بود و در محل هاي سرپوشيده بازي آن انجام مي شــد ، و اســاسا” براي فعاليت هاي سرگرم كننده پيشه وران و تجار اختصاص يافته بود ، ولي كم كم به زمين هــاي روبـــاز كشـيده شد و بعنوان يكي از فعاليت هاي جالب توجه تابستاني در آمد و به شدت تعقيب مي شد. 
در آغاز براي بازي واليبال قوانين خاصي تدوين نشده بود ، هر فرد و در هر كشــوري بميل خود و به طريق مختلف با توپ بازي مي كردند. رفته رفته واليبال در مناطق و نواحي مـختلف جــــــهـان گسترش مي يافت. همچنانكه هر ابداع يا اختراعي در آغاز با نواقصي همراه بوده و به مـرور زمـان تكـــــميل و رفع نواقص مي شود ، واليبال نيز از اين قاعده مستثني نبود و كم كم قوانين براي اين بازي وضع شد و روشها و حركات تكنيكي جايگزين حركات قبلي گرديد. 
در سال 1900 پذيرفته شد كه امتياز هر ست بازي 21 پوان باشد. 
در سال 1912 سيستم چرخش به تصويب رسيد. 
در سال 1917 پذيرفته شد كه هر ست بازي 15 پوان ( امتياز ) باشد. 
در سال 1918 تعداد بازيكنان هر طرف زمين 6 نفر پيشنهاد شد كه مورد قبول عامه قرار گرفت. 
در سال 1921 موافقت شد كه هر تيم با سه ضرب توپ را به طرف ديگر بفرستد. 
در سال 1923 اندازه زمين بازي 9×18 متر تعيين شد. 

بمرور ، در سال هاي بعد ، قوانين فراواني براي اين بازي وضع شد و در بسياري از قــوانين قبلي نيز تـــغير حاصل گشت كه هنوز هم اين تغييرات ( سال 2000 ) ادامه دارد و هر چــهار سال يكبار در كنگره بين المللي واليبال تغييراتي در قوانين بازي به تصويب مي رسد و در كــنگره جهاني كه در سال 1998 ميلادي ( سال شمسي 1377 ) همزمان با برگزاري چهاردهمين دوره مســابقات واليبال جهاني مردان و سيزدهمين دوره زنان در ژاپن برگزار شد با تصويب و تغيير قوانين مـــــانند روش امتيازگيري با بردرالي ، امتيازات 25 براي ست هاي اول ، دوم ، سوم وچهارم و امتيازات 15 براي ست پنجم و همچنين تصويب بازيكن دفاعي ليبرو ، بكار بردن روش جديد مجازات ها و تصويب بــا پـــازدن تــوپ در كـنگره قبلي كه همه اين قوانين جديد دگرگوني و هيجان فراواني در بازي واليبال بوجود آورده است. 
اولين كشور خارجي كه واليبال را پذيرفت ، كشور كانادا و بـه ســـال 1900 بــود. اساساً نهضت Y.M.C.A ( سازمان جوانان مسيحي ) در معرفي اين ورزش به ديگر كشورهاي جهان و تعميم آن سهم فراواني دارد. 
بازي واليبال در پايان سال 1900 به هندوستان و در سال 1905 به كوبا ، 1909 به پورتوريـــكـــو ، 1910 به فيليپين ، 1912 به اوروگوئه ، 1913 به چين و 1917 به ژاپن و به تدريج از سال 1914 به بعد بتوسط سربازان قواي آمريكا و مستشاران و اشخاص ديگر ، به كشورهاي اروپائي از قـــبـــيل فرانسه ، چكسلواكي ، لهستان ، شوروي و بلغارستان و ساير كشورهاي اروپائي معرفي شد و تعميم يافت. ولي بسبب بيگانه بودن اين ورزش براي اروپائيان ، در ابتدا امر قبول آن به كندي صـــورت مي پذيرفت. فرانسه ، چكسلواكي و لهستان سه كشوري بودند كه قبل از ديگران اقدام به تشــكيل فدراسيون ملي واليبال در كشور خود نمودند. 
كشور شوروي كه در سال 1923 اقدام يه تاسيس انجمن ملي واليبال نمود ، براي پــــــــيشرفت و دگرگــــونـي آن فعاليت زيادي بعمل آورد. اصولاً شوروي از كشورهائي است كه در پيشرفـــت تـــكنــيك و تاكـتيك واليبال و تنظيم قوانين در جهان سهم بسزائي دارد و براي قهرماني هاي در مسابقات اســت كــه قــدرت بــزرگ جهاني بحساب مي آيد. كشورهاي فرانسه ، چكسلواكي و لهستان پس از تشكيل فــدراســيــون مــلــي ، مــصــمم شــدند كه با كمك كشورهاي ديگر كه فدراسيون بين المللي را تاسيس نمايند و در سال 1936 به هــنـگام بـــازيهاي الـمـپـيـك در بـرلين آلمان ، در اين زمينه فعاليت زيادي نمودند ولي باآغاز جنگ بين المللي دوم و طغيان آن در اروپا ‌، اقدامات آنان متوقف شد. 

بطور كلي تغييرات و پيشرفت واليبال را مي توان به سه دوره تقسيم نمود. دور اول از سال آغاز تا 1918 ، دوره دوم از سـال 1919 تا سال 1946 و دوره سوم از سال 1947 به بعد كه تــغــيــيرات و پيشرفت اساسي واليبال در دوره سوم صورت پذيرفته است. 
پــس از جــنـگ بــين المللي دوم ، فعاليت هاي فراوان براي حركت جديد به واليبال مجدداً آغاز 
شـــد و اولـــــين مــسـابـقه يين المللي در قاره اروپا بين دو كشور فرانسه و چكسلواكي و در شهر پـــاريس برگزار گرديــد. پـيـگـري براي تاسيس فدراسيون بين المللي واليبال ادامه يافت. مذاكرات بين سه كشور فرانسه ، چك و لهستان منتج به موافقت در جهت تشكيل گــنـگره ويــژه بــراي تــاسـيـس اتحاديه بين المللي واليبال گرديد. ســرانـجـام در تـاريـخ آوريل 1947 كنگره با شركت نمايندگان چهارده كشور از سراسر جهان در پاريس برگزار شد و مـوافـقـت شـد فـدراسـيـون بـيـن الـمـلـلـي واليبال (F.I.V.B) تـاسـيـس گـردد كه اين فدراسيون در پاريس تشكيل شد و آقاي پل ليبود از كشــور فرانسه بعنوان اولين رئيس فدراسيون بين المللي واليبال انتخاب شد. 
بزودي كشورهاي زيادي در خواست عضويت خود را براي پيوستن به فدراسيون بين المللي اعلام نمودند كه امروز اين فدراسيون حدود 218 كشور عضو دارد ( سال 2006 ) و بيش از 250 ميليون نفر از مردم جهان واليبال بازي مي كنند. اولين رئيس انتخابي فدراسيون بين المللي واليبال آقاي پل ليبود از كشور فرانسه تا سال 1984 ( يعني 37 سال تمام ) رياست فدراسيون بين المللي را با قدرت بــرعــهـده داشــت و تــوانــست بــا كــمك ساير اعضاء ، اين فدراسيون را در رديف فعال ترين فدراسيون ها و واليبال را در زمره بزرگترين ورزشهاي جهاني در آورد. 
پــس از تــاسيس فدراسيون يبن المللي ، كميته هاي مختلفي در داخل آن بوجود آمد و بـــرنـامـه مسابقات رسمي بين المللي تنظيم و آغاز شد. 
در سال 1949 اولين دوره مسابقات جهاني واليبال بــراي مــردان در پراگ و در سال 1952 دومين دوره مسابقات جهاني مردان و اولين دوره مسابقات جهاني زنان در مسكو برگزار شد. 
بــرنامه مسابقات واليبال بطور منظم هرچهار سال يكبار تاكنون در كشورهاي مختلف انجام شده است . در ســال 2006 دوره شــانـزدهم مسابقات واليبال جهاني مردان با شركت 24 تيم و دوره پانزدهم مسابقات جــهاني زنان با شركت 24 تيم در كشور ژاپن انجام يافت. 
تيم ملي واليبال بزرگسالان مردان ايران در اين مسابقات شركت نمود . بسبب اهميتي كه واليبال در بين ورزشها بدست آورد ، در سال 1964 مسابقات واليبال مردان و زنان به برنامه بازيهاي 

الــمـپـيــك توكيو اضافه شد كه تاكنون (سال 2006 ) در ده دوره از بازيهاي المپيك برنامه هاي آن با اهميت خاصي انجام شده است. 
علاوه بر مسابقات قهرماني جهان و المپيك ، مسابقات واليبال مردان و زنان در سراسر جـــهـان با عنوان ، جام جهاني ، ليگ جهاني ، قهرماني اروپا ، پان آمريكن ، قهرماني آسيا ، بازيهاي آسيائي ، واليبال ساحلي ، جهاني دانشجويان ( يونيورسياد ) ، قهرماني آفريقا ، ارتشهاي جهان ، گراند پــري زنان ، راه آهن هاي جهان ، قهرماني ناشنوايان ، قهرماني معلولين ، پارالمپيك ، قهرماني كشورهاي 
عربي ، چهار تيم برتر ، جايزه بزرگ ، ستاره ها و تورنمنت هاي بين المللي و دوستانه و غــيـره در گروههاي سني نوجوانان ، جوانان و بزرگسالان و ميني واليبال بطور منظم انجام مي شود. 
در تاریخچه والیبال جهان باید ژاپن را بعنوان دگرگون کننده تکنیک ها ، تاکتیک ها و آمــادگی جسمانی در والیبال معرفی نمود ( دگرگون کننده در سرویس ، ساعد ، انواع پاس ها ، توپ گیری ، و انواع آبشارهای سرعتی با پاس های کوتاه الف و ب و ترکیبی و بویژه بدنسازی ). انجمن های والیبال ژاپن از سال 1961 فـــعالـیت های بین المللی خود را و به همراه تیم های ملی زنان و مردان این کشور در کلــیه مسابقات رسمی تحت نظر فدراسیون بین المللی و کنفدراسیون آسیائی انجام داده اند. مــربــی تیم ملی والیبال ژاپن آقای یاسوتاکاماتسودایرا با تنظیم یک برنامه هشت سـاله و مــنـطـقی از سال 1965 تا 1972 توانست مدال طلای المپیک مونیخ را به سال 1972 برای کــشور خود بدســـت آورد. ماتسودایرا یکی از بزرگترین مردان والیبال جهان بحساب می آید و سمــت هائی را با عـنوان رئیس فدراسیون والیبال ژاپن ، رئیس کنفدراسیون والیبال آسیا و نایب رئــیـس فـــدراســیــون بــین المللی و رئیس کمیته لیگ جهانی والیبال داشته است. ایشان سهم بسزائی در پیشرفت والیبال جهان دارد. 
ماتسودایرا اولین دوره کلاس مربیگری بین المللی والیبال را در سال 1971 در دوکاتاگوری 1 و 2 در توکیو تشکیل داد که قریب 60 نفر از کشورهای مختلف جهان در این کلاس شرکت داشـتـند (ازکشورمان آقایان: ابراهیم نعمتی ، رضا هدایتی و داود دارابیان در میان شرکت کنندگان بودند ). 
از دیگر مردان والیبــال ژاپن که در این تاریخچه میتوان از وی نامبرد ، آقای تویودا از کشور ژاپن می باشد ، ایشان از لـحـاظ تئوری امور فنی و ارائه تکنیک ها و تاکتیک های والیبال در جهان سهم موثری داشته است ، ضمناً آقای تویودا سمت هائی در فدراسیون بین المللی و کنفدراسیون والیبال آسیا و ژاپن داشته اند و هنوز هم دارند (سال 2006 ). 
آقای هورست باکه از کشور آلمان شرقی نیز در پیش برد امور فنی والیبال جهان و آموزش ، نقش 

بسزائی داشته است و آغاز مینی والیبال برای کودکان از سن 9 تا 12 سال از ابـتکارات این شخص است. 
تیم های صاحب نام زنان و مردان دنیا که از اولین مسابقات جهانی و المپیک و جام جــهــانـــی تا 
کنون توانسته اند مقام های اول تا ششم را در جهان بدست آورند عبارتند از : کشورهای شوروی ، ایتالیا ، ژاپن ، چکسلواکی ، آمریکا ، لهستان ، بلغارستان ، رومانی ، مجارستان ، آلمان شرقــــــی ، کوبا ، برزیل ، آرژانتین ، کره جنوبی ، چین ، پرو ، فرانسه ، كره شمالی ، هلند ، سوئد و کانــــادا. 
امروزه فدراسیون بین المللی والیبال با سازمان مرکب از یک رئیس ، دو نایب رئیس ، پنج نـــائب 
رئــیـس از کــــنــفدراسیون های والیبال قاره های جهان ، یک مدیر فنی ، یک خزانه دار ، سیزده عــضــــو و کمــیــتــه هــای مسابقات ، مربیان ، داوری ، قوانین ، پزشکی ، گسترش و فعالیت ها ، شــــناســـائـــی بـــازیــکـــان ، اطــلاعات ، حقوقی ، تشریفات ، والیبال ساحلی ، لیگ جهان و هــمــچــنــین حـدود 218 کشور عضــو و پنــج کــنـفدراسیون والیبال قاره ها با سازماني منظم و تعدادی مدرسین بــیــن الــمـللی در امور آموزش داوری و مــــربیگری ، برنامه های والیبال را در سراسر جهان هدایت کرده و به پیش می برد. 
در تاریخچه والیبال جــهان از آقای دکتر روبن آكــوســـتـــا کـه از سال 1984 در کنگره والیبال لوس آنجلس آمریکا به ریاســت فدراسیون بین المللی انتخاب شده است به بزرگی باید یاد کرد. ایشان مدیری لایق و شایسته و دارای ابــــتــکـارات بــــرجســـتــه ای در زمــیـنه پیشرفت والیبال می باشند. و به جرات میتوان گفت که امروزه بــه هــمــت ایشان والیبال بعنوان یکی از سه ورزش بزرگ جهانی معرفی شده است. 
مقر فدراسیون بین المللی واليبال در شهر لوزان سوئیس قرار دارد و در اداره امور جاری فدراسیون بـیـن الـمللی و سیستم اداری و ارتباطی با جهان ورزش با والیبال ، خانم مالوآكوستا همسر رئیــس فدراسیون بین المللی ، سهم ارزنده ای داشته و دارد. 
از رویـداد های مهم والیبال بغیر از المپیک ، مي توان قهرمانی جهان و جام جهانی لیگ سراســری مــردان جهـان را نام برد.اولین دوره لیگ جهان در سال 1990 با شرکت هشت تیم و جــایــزه ای معــادل یـک مـیـلـیـون دلار آغـاز شد و به ترتیب دومین دوره به سال 1991 و باشرکت 10 تیم و دومیلیون دلار جایزه و سومین دوره در سال 1992 با شرکت دوازده تیم و سه میلیون دلار جایزه و بالاخره دهمین دوره آن در سال 1999 و جــایــزه ای معادل هفت میلیون دلار و باشرکت 12 تیم برگزار شده است. جایزه دوره یازدهم در سال 2000 ، یازده میلیون دلار است. كه در سال 2006 

به پانزده ميليون دلار ارتقاء يافته است. 
تــیم ملی والیبال ایتالیا در ده دوره شرکت در مسابقات لیگ جهان جمعاً در هفت دوره و طــــی ســــال های 90 ، 91 ، 92 ، 94 ، 95 و 1997 و 1999 مقام قهرمانی و در سال 1996 به مقام دوم و ســــال 1993 مقــــام سـوم و سال 1998 مقام نایب قهرمانی و از بهترین تیم های لیگ بشمار رفته است. اما در دوره ی چهارم بـــرزیل و در دوره ی هفتم هلند و در دوره ی نهم کوبا مقام قهرمانی لیگ جهان را بدست آوردند. 
از دیگر نکات مهم و موفقیت آمیز والیبال در سال های اخیر پیشرفت های سریع والیبال ســاحـلـی است که به ســبــب اهــمــیت آن و با درایت و مدیریت دکتر آكوستا ، کمیته بین المللی المپیک تصویب نمود که مسابقات والیبال ساحلی به برنامه هــای الــمپیک اضافه شود که مسابقات آن در المپیک 1996 آتلانتا برگزار گردید و هنوز هم در المپيك ها ادامه دارد. 
تاریخچه والیبال جهان دارای جزئیات فراوان و مهمی است که از ذکر آنها صرف نظر می شود که انشاء الله در کتاب ویژه ای در آینده به همه آن ها اشاره خواهد رفت. 

تاریخچه والیبال در ایران  


ورزش والیـــبال حـــدود ســــال 1299 شــمــسی یعنی 86 سال قبل ، ( در سال 1385 ) توســــط جناب آقای میرمهدی ورزنده استاد بزرگ ورزش ، بــه ایـران آورده شد و از دارالمعلمین ورزش آغــاز بــه تــعــلــیــم گـردید. بازی والیبال در ایران در ابتدای امر دارای قواعد خاصی نبود و به شــکــل های مختــلف آن را بـــازی می کردند. فنون و تاکتیک های والیبال نیز مانند قوانین آن پایه واساس اصولی نداشت و هر بازیکن به ابتکار شخصی و اختصاصی خود که اکثراٌبا مشت زدن یا سمبه زدن همراه بود با تــوپ بازی می کرد. لیکن در سال 1302 شمسی با استفاده از تــرجــمـه مجلات خارجی قوانینی که در آن زمان در کشورهای ديگر اجراء می شد ، در ایران نیزتاحدودی از آن پیروی گردید. 
طول و عرض زمین درآن موقع 10×20 متر بود و در هر طرف زمین 9 تا 11 نفر با استفاده از سر و دست ، با توپ بازی می کردند. گردش یا چرخش بازیکنان به طور جدی وجود نــداشــت و هـر کــس در هـر محلی که بیشتر تخصص داشت به طور ثابت در آن محل بازی میکرد از سال 1304 توجه بیشتری از جانب علاقمندان نسبت به این ورزش معطوف گردید و ظرف مـــدت کــمــی 

طرفداران بسیاری جذب این ورزش شدند ، به طوری که تمرینات والیبال در سه محل ، به طــور جدی و مستمر شروع و دنبال شد. 
این سه محل عبارت بودند از : 
1. دارالنعلمین ورزش 2. کلوپ شایسته یا اجتماعیون 3. کلوپ ورزشی کالج البرز. 
محل سوم درای امکانات و زمینهای زیادتری بود و در نتیجه جوانان بیشتری به تمـریـنـات اشـتغال داشـتند. پس از چند ماه تمرین ، اولین مسابقه والیبال در سال 1304 بین دو تیم دارالمعلمین ورزش و کـــلوپ شایسته انجام گردید که باهیجان فراوان توام بود. چون مسابقه برای مردم تازگی داشت لذا حضور آنان باعث شد که رقابت بیشتری بین دو تیم مسابقه دهنده بوجود آمده و بر هیجان آن افزوده شود. این مسابقه مقدمه ای برای توسعه روز افزون این ورزش گردید. 
برای تــمــریــنــات و آماده نمودن افراد کلوپ شایسته یا اجتماعیون ، مرحوم آقای شمس الدین شایسته که سالیان دراز خدمات ارزنده ای در ورزش کشور انجام داده اند ، تلاش بسیار می نمــود و خود نیز یکی از بازیکنان ورزیده آن دوره محسوب می شد. 
از بازیکنان خوب دوران قدیم میتوان آقایان : حسن گوشه _ بدیع الله مجذوب _ ناصرخان رفیعا _ دکتر علی کنی _ دکتر علی یوسفی _ علی اکبر همایونی _ حاجی مقدم _ نصراله مقــــدم _ صادق ریاحی و چارلی اسمعیل زاده _ اوشار _ نقابت و پالیزی را نام برد.بازی والیبال به تــدریج بمدارس راه یافت و در اندک زمانی توسط مربیان فارغ التحصیل دارالمعلمین ورزش در مدارس و همچنین در شهرستانهای کشور رواج و عمومیت یافت. 
شهرستان اصفهان اولین شهری بود که بعد از تهران در امر توسعه این ورزش فعالیت داشت. اولین مــســـابـقه شهرستان های ایران بین دو تیم والیبال کالج اصفهان و کالج البرز تهران ، برگزارشــد. 
تهیه توپ والیبال یکی از مشکلات آن زمان بود و برای بازی والیبال اکثراً از توپ فوتبال استفاده می شد. سرانجام اولین توپ والیبال توسط شخصی به نام قمشه ای ساخته شد. 
در سال 1314 یکدوره مسابقه باشگاهی در تهران برگزار گردید که تیم والیبال باشگاه دربند برنده جـام قهرمانی گردید. در همین سال نیز چند مسابقه دوستانه و تشویقی بین تیمهای بانوان تــهـــران انجام شد. 
در سال 1318 اولین دوره مسابقات والیبال قهرمانی ایران همزمان با مسابقات ســـایـر رشــــته های ورزشی برگزار شد. در ابتداي تاسیس فدراسیون های ورزشی ( سال 1324 ) ، والیبال وبـســکـتبال دارای فدراسیون مشترک و تا سال 1336 به همین نحو ادامه داشت و همه ساله مسابقاتی تـــحــت 

عنوان قهرمانی باشگاهها ، دستجات آزاد ، انتخابی ، قهرمانی مدارس و دانشکده های هر شهرستان و نهایتاً قهرمانی کشور انجام می گرفت. 
اشــــغــال ایران توسط نیروهای متفقین در جنگ جهانی دوم ، ارتباط ورزشی کشور ما به ویژه تیم های والیبال را با سربازان این نیروها بهمراه داشت و راهی برای آشنا شدن با والیبال خارج از کـشــور بــود. در آن زمــان یــک مسابقه دوستانه بین یک تیم از کشورمان با ارتش روســیــه در بنــدر انـزلی انجام شد که بنفع ایران خـــاتــمه یافت ( بازیکنان این تیم عبارت بودند از : شاملو _ هاکوپیــان _ چـــارلی _ احـمدي نیا _ شادمان _ بزرگمهر _ خاتم _ ..... ). مسافرت ورزشکاران ایــن رشته چه به صورت شخــصــی و یـــا ورزشـی به خارج از کشور و مشاهده مسابقات والیبال خـــارجی تاثیر فراوانی برای والیبال ایران در بر داشــت و ایــن تغییرات از سال 1331 به بعدکاملاً محسوس بود و پاس های قوسی بلند به ابتکار آقای محمد حسن اشــتــری ، و آبـشار زدن با روش جفت در والیبال ثمره این مسافرت ها بود که در آن زمان آبشار زدن با روش لنــــگ رواج داشت ( یعنی پرش به بالا به وسیله یک پا انجام می شد) و کسانی که با روش جفت آبشار می زدند مورد پسند جامعه مربیان آنروز ایران قرار نمی گرفتند و مخالف آبشار زدن با روش جفت بودند. 
ترجمه کتاب قوانین والیبال در سال 1333 توسط دکتر سید ضیاءالدین شادمان رئیس فـــدراسیون والــیــبال و بسکتبال وقت و تهیه و تنظیم آن به توسط آقای کاظم رهبری رئیس تربیت بـــدنـــی آموزشگاه هــای پــایــتــخت که از داوران ممتاز والیبال و چند رشته ورزشی در کشورمان بودند اقدامات ارزنده ای بود که شــکـل مــنظمی را در برگزاری مسابقات والیبال آن زمان فراهم نمود. 
همچنین تمرینات منظمی در تهران و شهرستانها آغاز شد و برگزاری مسابقات شکل مناسب تــری پیدا کرد. تمرینات و مسابقات ادامه داشت. 
در پــایـــان سال 1336 ، والیبال دارای فدراسیون مستقل شد و آقای امیرعباس امین بسمت اولیــن رئیس فدراسیــون والیبال منصوب گردید. علاقمندی و دلسوزی آقای امین موجب شد که فعالیت اساسی والیبال و رقــابت بین تیم ها از این زمان در کشور آغاز شود. آغاز والیبال نوین را می توان از بدو ریاست امیرعباس امین و دبیر فدراسیون والیبال آقای حسین جبارزادگان که از مربیان لایق و با قدرت والیبال و بسکتبال بود بحساب آورد. مسابقات و برنامه های تمرینی تیمها به صـــورت وسیع تر و با کیفیت بیشتری تعقیب می شد. 
در سال 1337 برای اولین بار تیم ملی والیبال مردان پاکستان به تهران دعوت شد و چند مســابــقه دوستانه با تیمهای ملی وباشگاهی و ارتش انجام گرفت که پاکستان در چهار مسابقه پیاپی با تیــم 

ملی و تیمهای دیگرمان سه بر صفر پیروز شد ولی در پنجمین مسابقه با تیم ارتش که در هــــوای آزاد و با توپ لاستیکی انجام شد سه بر دو شکست خورد. تیم ملی والیبال مردان کشورمان برای اولین بار در این سال تشکیل شد. شکست در این مسابقات ، والیبال ما را از خواب بیدار کرد و با بهره گیری از این تجربه ، تمرینات تیم ها ، با شکل منظم تری ادامه یافت. 
چند ماه بعد تیم ملی مردان ایران به مسابقات والیبال بازیهای آسیائی 1958 توکیو اعزام شد. اعضاء تیم را هشت بازیکن به ترتیب کمال پورهاشمی ، عبدالمنعم کمال ، محمد اسمعیل اشتری ، محمد شریف زاده ، عــبــاس تــهــرانی ، مـحمود عدل ، حسینعلی امیری و سیاوش فرخی و مربی تـــیم آقای فــریــدون شریف زاده که از استادان بزرگ والیبال ، بسکتبال و فوتبال بودند و قبلاًعضویت در تیم های گالاتا سرای ترکیه را داشتــنــد و یـــک ســرپــرســت آقای امیر عباس امین تشکیل می دادنـــد و داور همراه تیم ، آقای ابراهیم نعمتی و بازیکن نهم تیم آقــای شــعــبـان محمدی از لیست 125 نــفـری اعزامی به بازیهای آسیائی توکیو بدون علت حذف شــدنــد. این تیم که برای اولین بار در چــنیـــن رویداد مهمی شرکت کرده بود ، توانست در میان کلیه تیمهای شـــرکـــت کـننده با افتخار و سربلندی مقام دوم مسابقات را کسب نموده و مدال نقره اولین دوره مسابــقــات والیبال بازیهای آسیائی را بــه ارمغان آورد. پس از این مسابقات ، فعالیت بیــن الــمللی بیشتری در ورزش والیبال ایران آغاز شد. اعزام مربیان و داوران به کلاسهای بین المللی ، دعوت از تیم هــای زنان و مردان خارجی به کشور و اعزام تیمهای ملی زنان و مردان به تورنمنت ها و مسابقات رسمی بین المللی مانند بازیهای آسـیائی ، مسابقات قهرمانی آسیا ، قهرمانی جهان ، دانشجویان جهان ، ارتشهای جهان ، ناشنوایان جــهـان ، معلولین جهان و راه آهن های جهان و جام های جمهوریت ترکیه و غیره ، از اهم این فعالیــت هـا می باشد ، که در این تاریخچه از مربیان و داوران بین المللی ایران بازیکنان تیمهای ملی نـام بــرده خواهد شد. مسابقات مهم بین المللی که تیمهای ملی و دیگر تیمهای نهادها و ارگانها کشور ما در هر رده سنی چه در داخل و چه در خارج کشور انجام داده اند بهمراه اسامی کلیه بازیکنان تــیــم مـــلی در رده های سنی مختلف که از سال 1337 تاکنون ( سال 1379 ) با تیمهای مختلف بــازی کرده اند در این تاریخچه به ترتیب با نام معرفی می شوند. 
در رویـداد های داخلی ، برگزاری مسابقات والیبال لیگ سراسری ایران با عنوان جام پاسارگـــارد که در سالهای 1353 ، 1354 و 1355 انجام شد و مسابقات بین المللی دهه فجر و لیگ های برتر و دسته اول باشگاهها كه از سال 1372 تاکنون سال 1385 انجام مي شوداز اهمیت ویژه ای برخوردار 

بوده و در رواج و گسترش و پیشرفت والیبال در کشور تاثیر فراوان برجای گذارده است. 
مسابقات رسمی تا کنون ( سال 1385 ) تیمهای ملی والیبال زنان و مردان و سایر تیمهای والــیــبال نهادها و ارگانهای ایران شرکت نموده و توانسته اند مقام قابل معرفی را در آسیا یا جهان بدســـت آورند به ترتیب زیر اعلام می شود : 
1. مقام دوم بازیهای آسیائی 1958 میلادی در توکیو مردان ، مدال نقره. 
2. کسب مقام قهرمانی ( اول ) ارتشهای جهان ( سیزم ) و مدال طلا در تهران سال 1347 شــمــسی ( مردان ). 
3. رتبه سوم در مسابقات والیبال بازیهای آسیائی بانکوک بسال 1966 ( زنان و مردان ). 
4. رتبه پنجم در مسابقات والیبال بازیهای آسیائی بانکوک سال 1970 ( مردان ). 
5. رتبه چهارم در مسابقات والیبال بازیهای آسیائی بانکوک سال 1970 ( زنان ). 
6. رتبه پنجم در مسابقات والیبال بازیهای آسیائی تهران سال 1974 ( زنان ). 
7. رتبه چهارم در مسابقات والیبال بازیهای آسیائی تهران سال 1974 ( مردان ). 
8. مقام قهرمانی ناشنوایان جهان سال 1976 ( مدال طلا ) (مردان ). 
9. مقام قهرمانی ارتشهای جهان ( سیزم ) سال 1979 ( مدال طلا ) ( مردان ). 
10. مقام قهرمانی معلولین جهان در سال 1985 ( مدال طلا ) ( مردان ) 
11. مقام قهرمانی معلولین جهان در سال 1986 ( مدال طلا ) ( مردان ) 
12. مقام قهرمانی مسابقات والیبال معلولین جهان در سال 1989 در تهران ( مدال طلا ) 
13. مقام قهرمانی مسابقات ناشنوایان جهان. 
14. رتبه ششم مسابقات والیبال قهرمانی آسیا در بحرین سال 1981 ( مردان ). 
15. مقام چهارم در اولین دوره مسابقات قهرمانی نوجوانان جهان در دوبی سال 1990 ( مردان ) که بسیار ارزشمند است. 
16. مقام پنجم در مسابقات قهرمانی باشگاههای آسیا در هیروشیما سال 1992 تیم باشگاه بنیاد شهید ( مردان ). 
17. مقام چهارم در مسابقات قهرمانی جوانان آسیائی در تهران سال 1993 ( مردان ). 
18. مقام پنجم در مسابقات قهرمانی باشگاههای آسیائی در هیروشیما سال 1993 تیم باشگاه بانک ملی ایران ( مردان ). 
19. مقام اول در مسابقات انتخابی جوانان جهان در تایلند سال 1993 ( مردان ). 

20. مقام پنجم در مسابقات قهرمانی آسیا در تایلند سال 1993 ( مردان ). 
21. مقام قهرمانی جوانان آسیا در تهران سال 1998 ( مدال طلا ) مردان از وقایع مهم است. 
22. مقام اول مسابقات والیبال آسیای میانی – بزرگسالان ( مدال طلا ) مردان در سال 1998 در تهران. 
23. مقام اول تورنمنت انتخابی جوانان جهان در منطقه آسیا که تیم ملی جوانان برای شرکت در مسابقات قهرمانی جوانان جهان در بحرین انتخاب شد سال 1377 شمسی. 
24. مقام دوم تورنمنت انتخابی قهرمانی جهان – بزرگسالان در تهران _ تیم ملی برای شرکت در مسابقات قهرمانی جهان در ژاپن انتخاب شد 1376 شمسی. 
25. مقام نهم قهرمانی نوجوانان جهان در تهران سال 1997. 
26. مقام نهم قهرمانی جوانان جهان بحرین سال 1997. 
27. مقام هشتم قهرمانی جوانان جهان در تایلند سال 1999. 
28. مقام پنجم قهرمانی بزرگسالان آسیا در تهران سال 1378 شمسی. 
29. مقام دوم قهرمانی باشگاههای آسیا در سال 1998 در لبنان ، تیم باشگاه پیکان تهران. 
30. مقام سوم قهرمانی باشگاههای آسیا با عنوان اولین دوره کاپ کنفدراسیون والیبال آسیا در سال 1999 در چین ، تیم باشگاه پیکان تهران. 
31. مقام دوم قهرمانی باشگاههای آسیا با عنوان دومین دوره کاپ کنفدراسیون والیبال آسیا در سال 2000 در تایلند _ تیم والیبال باشگاه پیکان تهران. 


والیبال بعد از پیروزی انقلاب اسلامی ایران  


در سالهای اول پیروزی انقلاب اسلامی ایران ، بعلت تعویض های پی در پی رئیس فدراســیــون و تـغییرات وسیع در کادر هیئت رئیسه ، برنامه های والیبال شکل پایداری نداشت و مــســابــقـــات بــیــن الــمـللی چه در داخل و چه در خارج از کشور متوقف گردید و فقط کوشش می شــد در زمیــنــه ورزش عــمــومــی گـسترش وسیع تری بوجود آید و مسابقات قهرمانی کشور نیز همــه ساله انجام گردد. اعزام داوران به کلاسهای داوری بین المللی تقریباً شکل منظمی داشــت ، امــا اعزام مربیان به کلاسهای بین المللی قطع گردید. 
کم کم برنامه ها و مسابقات والیبال در سراسر کشور شکل بهتری بدست آورد. از لحاظ کــیـفیت تــعــداد تیمهای بیشتری در مسابقات شرکت نمودند ، ولی تماسهای بین المللی به ویژه تیم هــای 

قدرتمنــد بــه هـمان ترتیب متوقف باقی مانده بود. با فعالیتی که طی چند سال اخیر از سال 1368 تا کنون 1385 آغاز شده است و با استعدادی که جوانان کشور در این رشته از خود نشان داده اند ، به ویژه در مسابقات قهرمانی نوجوانان جهان که در دوبی برزگزار شد ، و تیم ملی نوجوانان کشورمـان با سربلندی کامل مقام چهارم این مسابقات را بدست آورد. و همچنین مقام چهارم قهرمانی جــوانـان آسیائی در تهران و کسب مقام اول در مسابقات انتخابی جوانان جهان در تایلند که انعکاس جهانی فراوانی داشت و از همه مهمتر طی سه سال گذشته ( سالهای 76-77و 78 ) مـــوفــقــیــت هـــای چــشــمــگــیری نـصیب تیم های ملی ما شد بویژه کسب مقام قهرمانی تیم ملی والیبال جوانان در مسابقات والیبال قهرمانی جوانان آسیا که در سال 1377 در تهران برگزار شد علاقمندان این رشته را چند برابر نمود. 
طرح و آغاز برنامه مسابقات والیبال بین المللی دهه فجر انقلاب اسلامی از سال 1365 تا سال 1379 از دیـگـر رویــدادهــای ارزنده والیبال بعد از پیروزی انقلاب شکوهمند اسلامی اســت که دگرگونی فراوانی در والیبال کشورمان بوجود آورده است. 
امید می رود که آینده بهتر و روشن تری در انتظار والیبال کشورمان باشد که بــایـــد بـه حــسـاب برنامه ریزی صحیح و دقیق فدراسیون والیبال گــذارده شـود ، به ویژه حضور مســتـمر و ارائه خط مشی های صحیح و کمک های بسیار ارزنده آقای حاجـــی مــحـمدرضا یــزدانـی خرم رئیــــس فدراسیون والیبال جمهوری اسلامی ایران که در همه زمینه ها در کسب موفقیت هـــای یاد شـــده سهم اصلی و گرانبهائی داشته است. آقاي یزدانی خرم از اواخر سال 1368 به ریاست فــدراسـیون والیبال منصوب شده اند. كه تا اين فعاليت تا نيمه سال 1385 ادامه داشت. 
در رویــداد هـــای داخــلــی ، بــرگــزاری مــسابقات لیگ های سراسری برتر ( سوپر لیگ ) ، ليگ دســـته اول ، دسته دوم ، دسته سوم بزرگسالان و جوانان بشکل نوین و با هــمـکاری مدیران کل تربـیت بـــدنی و روسای هیئت های والیبال استانهاکه زحــمــات آنــهــا قابل تقدیر است و با همیاری صمیمانه مدیران و روسای باشگاههای شرکت کننده در لیگ ها و سایر مسابقات قهرمانی کشور از اهمیت خــاصـی برخوردار بوده و اثـــرات جــالــب توجهی را بهمراه داشته که در سال 1378 این اثرات کاملاً محسوس و نــتیجه بخش بوده است ( کسب مقام قهرمانی توسط تــیم ملی جوانان کشورمان در چندين نوبت و شرکت تـــیــم های ملی جوانان و بزرگسالان کشورمــان در قهرمانی های جهان ). امید است بــرگــزاری ایــنگونه مسابقات موجب درخشش بیشتر والــیــبـال کشورمان در آینده در جهان گردد. 

تشکیل کلاس های داوری و مربیگری بین المللی در طول 10 سال و سالهای قبل از آن ثــمــرات نیکوئی برای والیبال در برداشته است. 



روسای فدراسیون والیبال از اواخر سال 1336 تاکنون  


آقایان : 
1. امیر عباس امین از سال 1336 الی 1342 
2. کاظم رهبری از اواخر سال 1342 الی 1346 
3. علی اکبر میر فخرائی حدود 8 ماه سال 1347 
4. کمال خانلی 1347 الی 1348 
5. فریدون فرخ نیا از 1349 تا 1351 
6. تیمسار سرلشگر مهدی خزائی 1351 تا 1353 
7. فرهاد مسعودی از 1353 تا 1356 
8. سرکار سرهنگ منوچهر شاپوری از اواخر سال 1356 الی 1357 
9. محمود عدل سال 1358 
10. غلامرضا جباری از اواخر سال 1358 تا 1360 
11. جابر خلف زاده از 1360 تا اول سال 1361 
12. حسین علیرضائی تهرانی از نیمه اول سال 1361 تا 1363 
13. غلامرضا جباری از نیمه دوم سال 1363 تا 1365 
14. پرویز خاکی از حدود پایان سال 1365 تا 1368 
15. محمدرضا یزدانی خرم از اواخر سال 1368 تاکنون کنون طولانی ترین زمان ریاست. 
16. محمدرضا داورزني از 20 آبانماه سال 1385 




بازیکنان تیم ملی از سال 1338 تا اول سال 1379  
بازیکنان دیگری علاوی بر هشت یازیکن شرکت کننده در بازیهای آسیائی 1958 توکیو که در صفحات قبل از آنها نام برده شده و از سال 1338 تا کنون 1379 عضویت در تیم های ملی مردان در رده بزرگسالان ، جوانان و نوجوانان را داشته اند بشرح زیر معرفی می شوند : 

11. مسعود ماتاباني 
12. خسرو ايمر احمدي 
13. حسن كرد 
14. محمود مطلق 
15. مجتبي مرتضوي 
16. محمد البرز 
17. جهانگير قوام 
18. چنگيز انصاري 
19. اكبر قادري 
20. مسعود صالحيه 
21. خسرو گلستاني 
22. فاروق فخرالديني 
23. حسين جهانشاه 
24. حسين درستيان 
25. جعفر طاهري 
26. خليل پاك نظر 
27. حسين عليرضائي تهراني 
28. بهمن بهشتين 
29. محمد همت يار 
30. قربانعلي شقاقي زاده 
31. مقصود حاج جعفر 
32. يحيي مستوفي 
33. اكبر تنها 
34. محمد قنبريان 
35. مسعود فرهيد 
36. بيژن روحي 
37. شهريار ملك ايمن 
38. حسن كبيري 
39. هادي نوريان 
40. ناصر خوئي 
41. خسرو ابراهيم 
42. محمود نظامي 
43. نادر پاكرو 
44. يداله كارگر پيشه 
45. محمدكريمي 
46. حسين بهرام صفت 
47. دكتر نامدار 
48. جمس پارسيان 
49. محمد علي حيدرخان 
50. حسن انصاري 
51. ناصر مير خزائي 
52. محمدرضا قاصدي 
53. مسعود ميربابا 
54. عباس شريفي 
55. جمشيد قديري 
56. محمد مهدي نياكان 
57. خسرو ملك پور 
58. محمد ملك لو 
59. فريبز استخري 
60. مهدي صابر پور 
61. مصطفي ذوقي نژاد 
62. ماشااله فرخ منش 
63. محمود ميرفتاحي 
64. حسن كيوان 
65. رضا چيتگر 
66. احمد پوركاشيان 
67. محمود چايچي 
68. محمد طاهري 
69. علي طاهري 
70. حسن شمشيري 
71. عزيز پرتوي 
72. محمود محب 
73. ابراهيم حيدري 
74. علي تازروني 
75. منوچهر آخشين 
76. اسماعيل حبييبي 
77. جلال شاه حسيني 
78. بهمن نايب اصل 
79. مهدي رزاقي 
80. ارژنگ مهاجر 
81. علي صبوحي 
82. رحيم قارصي 
83. پرويز كاظمي 
84. جلال شاهسون 
85. ناصر نظافت دوست 
86. احمد نعمت زاده 
87. بيژن كاظمي 
88. جاويد نجفي 
89. داود اللهياري 
90. ابراهيم وطن پرست 
91. علي موذن 
92. قاسم تاجري 
93. حسين آبادي 
94. بهمن سلطاني 
95. حسين رجائي 
96. مجيد اسكوئي 
97. بای محمد دوجی 
98. جواد محتشمیان 
99. مجید آزمون 
100. مرتضی بهرامی نیا 
101. مجید ساداتی 
102. امیر حجازی نو 
103. توحید جمالی 
104. حبیب کوزه لی 
105. خلیل آزمون 
106. محمدرضا سیف نوری 
107. جهانگیر تراب÷ور 
108. حمیدرضا امیری نیا 
109. محمد معصومیان 
110. فرزین خسروی اسکوئی 
111. حسین همادی 
112. بهنام جلوه 
113. غلامرضا جاویدی 
114. اکبر نائینی 
115. احمد لاهوتی 
116. غیاث الدین صحنه 
117. اصغر نائینی 
118. ایرج مظفری 
119. سعید حجازیان 
120. جاوید محسنی نیا 
121. محمدرضا آخوندزاده 
122. مسعود آمارت 
123. محمد مستوفی 
124. ارسلان درگاهی 
125. عبدالعلی نبی 
126. محمدرضا دامغانی 
127. سید مهدی ابوترابیان 
128. منصور احمدی 
129. فرزاد فرهادیان 
130. بهرامی راد 
131. بابک مظفری 
132. رضا نوری 
133. فرشاد سعیدی 
134. رحمت نوری 
135. محمد صادق شعبان خمسه 
136. بهروز امکانی 
137. سید مهدی امکانی 
138. نادر عزیزیان 
139. امید عقیلی 
140. امیرحسین نفر 
141. حسین مرسلی ( ملی جوانان ) 
142. کیوان مجردی 
143. مرتضی حق شناس ( ملی جوانان ) 
144. مرتضی اکبری فر ( ملی جوانان ) 
145. کریم کیا ( ملی جوانان ) 
146. آرش طبیب زاده ( ملی جوانان ) 
147. عبدالرضا فرجی ( تیم ملی جوانان ) 
148. بهروز عطائی 
149. حمیدرضا عقیلی ( تیم ملی جوانان ) 
150. حسین اولادی ( ملی جوانان ) 
151. مهران فرجی ( ملی جوانان ) 
152. حشمت اله امیدی ( تیم ملی جوانان ) 
153. فریبرز امیدوار 
154. عباسعلی میرحسینی 
155. جلال لطیف زاده 
156. ساسان خداپرست 
157. علیرضا امانی 
158. عظیم جزیده 
159. محمد حسین نجاتی 
160. حسین معدنی 
161. امیرحسین منظمی 
162. محمدرضا تندروان 
163. رضا عصاری نائینی ( ملی جوانان ) 
164. پیمان اکبری 
165. محمدرضا تابعی 
166. عباس قاسمیان 
167. محمد ترکاشوند 
168. سعید رضائی 
169. علی نقدی 
170. بهنام محمودی 
171. رضا شهابی 
172. غلامرضا مومنی مقدم راد 
173. رهبر اسفندیاری ( جوانان ) 
174. علی خبارگه ( جوانان ) 
175. احمد مساجدی 
176. محمد مهدی شریعتی ( جوانان ) 
177. حسین یعقوب نژاد ( جوانان ) 
178. رضا رنجبر 
179. غلامحسین مدنی 
180. مجید تابش نژاد 
181. محمد عمده یاثی 
182. رضا ابراهیمی 
183. بهرام جعفر پور 
184. سید امیر احمدی ( جوانان ) 
185. فرهاد کاوه آهنگران ( جوانان ) 
186. علیرضا بهبودی 
187. علی خبارگه ( جوانان ) 
188. عباس فتحی ( نوجوانان ) 
189. محمدرضا جودکی ( نوجوانان ) 
190. مهرداد سلطانی ( نوجوانان ) 
191. نصیر جزیده ( جوانان ) 
192. حسین مقدم راد ( جوانان ) 
193. مصطفی مظفری ( نوجوانان ) 
194. مرتضی شیاری ( جوانان ) 
195. افشین علیائی ( جوانان ) 
196. علیرضا نادی ( جوانان ) 
197. مهدی صادقی ( جوانان ) 
198. آق محمد لاق ( جوانان ) 
199. فرامرز سمیعی 
200. حسین پرموز 
201. کیانوش سلیمانی 
202. عبداللحد ارمغی 
203. علیرضا افشاری 

مهم :  
تیم ملی نوجوانان جمهوری اسلامی ایران در سال 1989 میلادی مقام چهارم اولین دوره مسابقات قهرمانی نوجوانان جهان را که در دوبی برگزار شد کسب نمود. این اولین موفقیت در صحنه قهرمانی جهان بود که نوجوانان ما توانستند برای والیبال کشور جمهوری اسلامی ایران افتخار بزرگی را به ارمغان آورند. 
1. سرپرست : حسین بهرام صفت 
2. سرمربی : حسین مهرانپور 
3. مربی : جعفر هوتهم 
4. ابراهیم سن سبیلی : بازیکن ( ابراهیم سن سبیلی در مسابقات قهرمانی نوجوانان جهان در دوبی بعنوان کامل ترین بازیکن نوجوانان جهان انتخاب شد). 
5. محمد حسین نجاتی بازیکن 
6. حسین ذوالنوریان بازیکن 
7. علیرضا امانی بازیکن 
8. اردشیر کریم یار بازیکن 
9. عثمان سن سبیلی بازیکن 
10. علی میرعابدی بازیکن 
11. جلال لطیف زاده بازیکن 
12. محمد عمده غیاثی بازیکن 
13. طواق ایزدی بازیکن 
14. علی صادقیان بازیکن 
15. علی اصغر حجازی نو بازیکن 


اعضاء تیم ملی والیبال جوانان جمهوری اسلامی ایران که مقام چهارم قهرمانی آسیا را در سال 1371 شمسی ( 1992 میلادی ) در تهران کسب نمودند : 

1. سرپرست کل : حسین حسینی 
2. سرمربی : ایوان بوگاینکوف( از کشور لتونی ) 
3. سرمربی : یداله کازگر پیشه 
4. مربی : علیرضا معمری 

بازیکنان : 
5. محمد عمده غیاثی (کاپیتان تیم ) 
6. محمد حسین نجاتی 
7. جلال لطیف زاده 
8. مهدی ایمانی 
9. حسن شاهسون 
10. ساسان خداپرست 
11. عظیم جزیده 
12. منصور محسنی 
13. امید عقیلی 
14. اردشیر کریمیار 
15. رضا بنیادی 
16. محمود کسعلی 

تیم ملی جوانان ایران در سال 1993 میلادی ( مطابق با 1372 شمسی ) در مسابقات انتخابی قهرمانی جوانان جهان ( منطقه آسیا در تایلند ) مقام نخست. 

مربیان بین المللی ایران از شروع والیبال تا سال 1379 شمسی  
1. ابراهیم نعمتی اولین مربی بین المللی _ دارای کاتاگوری 1 و 2 از کلاسهای بین المللی والیبال در کشور ژاپن و چکسلواکی. 
2. داود دارابیان 
3. رضا هدایتی 
4. حسن کرد 
5. مسعود صالحیه 
6. فریده فرزام 
7. ماری تت 
8. نسرین بختیاری 
9. فاروق فخرالدینی 
10. محمد درانی 
11. غلامرضا صابر 
12. سید حسین صفاری 
13. حسین بهرام صفت 
14. اشرف وحیدیان 
15. جمشید آیریا 
16. خسرو قبادی 
17. رضا مهربان 
18. بیژن نوذری 
19. رحمت اله مصلائی 
20. حبیب اله فروزنده 
21. حسن کبیری 
22. ماشااله فرخ منش 
23. غلامحسین فرجامی 
24. آقایان : بوش آریا ، محمود چایچی ، غلامرضا توانائی و غلامرضا عناصری نیز در کشور ژاپن و کره دوره های تمرینی را با مربیان این کشورها گذرانده اند. 
25. حسین مهرانپور 
26. حسن منصوری 
27. حسین توسلی 
28. امیدوار حاتمی 
29. مهدی صابرپور 
30. محمدعلی حیدر خان 
31. جواد محتشمیان 
32. حسن کوچک زاده 
33. یداله کارگر پیشه 
34. علیرضا معمری 
35. محمد حسین عمده غیاثی 
36. فرهاد اعرابی 
37. هوشنگ حق شناس 
38. حسن رهنما 
39. جعفر رهنما 
40. مجید ارگی 
41. رضا وکیلی فرجاد 
42. رسول بنائی 
43. اسماعیل حبیبی 
44. قاسم توکلی 
45. اسماعیل حاج قاسم 
46. پرویز میرزائی 
47. علی ستوده روان 
48. سید محمد دلاورخان 
49. محمدکاظم بازرگانی گلشن 
50. بهمن سلطانی 
51. حسن شالیسی 
52. عباس امانی شهرک 
53. ابراهیم حیدری 
54. بهمن دلقندی 
55. محمد صادق امیری 
56. عطاءاله صادقی 
57. میررحیم میرحیدر قارصی 
58. ابراهیم وطن پرست 
59. نوری آزمون 
60. ابوالقاسم کردبچه 
61. ولی اله برق لشگری 
62. سید جواد محمدی 
63. رحیم حجار 
64. فرید صائبی 
65. حسین نژاد 
66. حسین حسینی 
67. ابراهیم ابارشی 
68. میترا روحی دهکردی 
69. سیما صدیقی 
70. خسرو ابراهیم 
71. پرستو سادات صفی زاده 
72. طوبی بهپوری 
73. عزت الزمان بازیاری 
74. فرشته روان شاد 
75. حسن لبلانی 
76. خسرو سلفی 
77. حسین علیرضا تهرانی 
78. خوشگلدی صحنه 
79. حسن معئن نژاد 
80. قاسم تاجری 
81. محمود درستی 
82. محمد صادق پشنگ 
83. جعفر هوتهم 
84. غفار درخشنده 
85. مینا فتحی 
86. خدیجه شپنجی 
87. باقر سلیمان نژاد 
88. حمید موحدی 
89. محمد رضائی 
90. بهرام سپه پناه 
91. ناصر شهنازی 
92. یوسف نعلبندی 
93. احمد پورکاشیان 
94. میر ابوالحسن واحدی 
95. حسین ودیعتی 
96. هاشم صفائیانپور 
97. احمد نیمافر 
98. محمود عبداللهیان 
99. آلبرت عیسی قولیان 
100. منصور ربیعی 
101. علی پرویزی 
102. محمد صادق میر شمسی 
103. محمدرضا فتوت 
104. اکبر نائینی عصاری 
105. عباس برقی خامنه 
106. بیژن کاظم جو 
107. جمشید قدیری شاد 
108. محمدحسین کوشکی 
109. عزیز پرتوی 
110. نادر شاوندی 
111. حسین آبادی قلعه 
112. کریم قصاب تبریزی 
113. خلج آقائی 
114. علی اکبر محمدمرادی 
115. انوشیروان شریف نیا 
116. بهروز شاه غیبی 
117. فرهاد داخم 
118. علی پور عروجی 
119. جواد پرورش 
120. مسعود کامروامنش 
121. بیوک عالمیه 
122. حامد شادمند 
123. حسین دهقانی 
124. محسن قهرمانی 
125. سعید عقیلی 
126. منصور خراسانی 
127. یحیی قلی یزدان ستا 
128. بهزاد بزرگزاد مقیم 
129. کریم نگهبانب راد 
130. مصطفی ذوقی نژاد 
131. علی اصغر میرعابدی 
132. گیتا نادر پور 
133. خدیجه نامدار 
134. سهیلا برمور 
135. منیژه منصور صادقی 
136. رضا وکیلی فرجاد 
137. حسن رستمی نژاد 
138. علی موذن 
139. علیرضا خوشروئی 
140. اسداله شاهمرادزاده 
141. سید نظام الدین رضوانی 
142. بهمن تاروردی زاده 
143. حسین سالاری 
144. جواد گلگار 
145. حسین جانبخش 
146. سعید حجازیان 
147. مصطفی کارخانه 
148. سید تقی محمودی روحانی 
149. نادر ناصری اصل 
150. حمید ساداتی 
151. محمد میری دوماری 
152. غلامعلی روستائی 
153. غلامرضا مددپور 
154. قاسم ابراهیم زادگان 
155. اباصلت عابد 
156. محمدرضا علیجانی 
157. علی یاوری 
158. فتح اله سید حسینی 
159. کیوکرث کرده 
160. سیف الدین آذر هوش 
161. محمود نظافتی 
162. داود آهنگری نمینی 
163. ایرج زاد رفیعی مقدم 
164. مجید مصباح 
165. حسن سبزه پرور 
166. کامران تبریزی نمینی 
167. سید مصطفی حسینی 
168. محمد مستوفی 
169. حسین وزیری 
170. منوچهر اسدی پویا 
171. جبار قوچان نژاد 
172. نادر شهنازی کوزه کنانی 
173. مجید خلیلی 
174. حمید راهجردیان 
175. حسین مقدم حسینی 
176. جمشید علییاری 
177. خسرو سماوی 
178. مرتضی عهدی 
179. میر مسعود کامران 
180. محمد گهرور 
181. جهانگیر تراپور 
182. حسن فغانی 
183. محسن افسونیان 
184. فرهاد سیستانی 
185. صغری نژاد نایبی 
186. آذر خزائی 
187. فاطمه زاهرا خزائی 
188. حبیبه پاشائی 
189. ماندانا مرتب 
190. مینا جعفری 
191. زیبا خلج هدایتی 
192. فیروزه مقدم 
193. حمیرا بندگانیان 
194. پریسا بحرینی نژاد 
195. بتول منتظر القائم 
196. پروین یادآور 
197. سودابه پورشهماری 
198. مرضیه مرادی 
199. محبوبه سلیم 
200. فاطمه شب خیز 
201. فاطمه نظری 
202. پری فردی 
203. کبری صادقی 
204. نگار قصاب زاده 
205. فلورا کرکی 
206. فرحناز منعمی 
207. پریدخت با پیری 
208. فاطمه اسمعیل زاده 
209. راضیه سیف زاده 
210. ملوک سیف زاده 
211. فریبا صادقی 
212. میترا شعبانیان 
213. لیلا موتابیان 
214. شیوا آزاد فدا 
215. صدیقه کعبی زاده 
216. کبری صادقی حقیقی 
217. ویکتوریا پروانه 
218. زهرا رسولی 
219. مهدیه روحانی 
220. سکینه خرازی 
221. محبوبه زرنویس زاده 
222. ثریا یگانه 
223. کاشف الحق 
224. الهه ذیغم پور 
225. اکرم رشیدی 
226. مرضیه داوطلب 
227. نازآفرین فنودی 
228. مهرانگیز جمشیدی 
229. سیمین حق شناس 
230. حمیرا عباسی 
231. آذر محبوبی 
232. عزت نقوی 
233. بنفشه اخوان 

در كار سازندگي بازيكنان تيم هاي ملي ما داشته است. ضمناَ آقاي ميلوسلاواييم مربي سابق تيم ملي ما ، در سالهاي 1996 الي 1999 بعنوان رئيس كميته مربيان فدراسيون جهاني واليبال انتخاب شده است. 

عضويت اعضاء ايراني در فدراسيون بين المللي و كنفدراسيون واليبال آسيا  
در سال 1354 شمسي ، ابراهيم نعمتي بعضويت هيئت رئيسه ( مدير ) در كنفدراسيون آسيا انتخاب شد. 
در سال 1355 شمسي ، مصطفي كدخدازاده بعضويت كيمته قوانين كنفدراسيون واليبال آسيا برگزار شد. 
در سال 1367 شمسي ، كنگره بين المللي واليبال المپيك سئول ابراهيم نعمتي را به عضويت كميته داوري فدراسيون بين المللي واليبال F.I.V.B انتخاب نمود كه براي كشور ما حائز اهميت فراوان بود. 
در سال 1368 شمسي ، كنفدراسيون واليبال آسيا كاوه سرحدي را به عضويت كميته قوانين و محمود حداد را بعضويت كميته اطلاعات انتخاب كرد. 
در سال 1370 شمسي ، داريوش جمالي و اميدوار حاتمي به ترتيب در كميته اطلاعات و كميته قوانين كنفدراسيون واليبال آسيا بجاي محمود حداد و كاوه سرحدي معرفي شد. 
در سال 1375 و 1376 كنفدراسيون واليبال آسيا مجدداَ ابراهيم نعمتي را به عنوان عضو كميته داوري و كاوه سرحدي را بعنوان عضو كميته مسابقات برگزيد. 
در دسامبر 1993 ( آذر 1372 ) اجلاس كنفدراسيون واليبال آسيا با شركت 29 كشور عضو در كشور بحرين تشكيل شد. مهمترين مسئله انتخاب اعضاء هيئت رئيسه ، روسا و اعضاء كميته هاي وابسته بود. در اين اجلاس آقاي محمدرضا يزداني خرم رئيس فدراسيون واليبال جمهوري اسلامي ايران با 28 راي ( از جمع 29 راي ) ، با راي با ارزش براي مدت چهار سال بعضويت هيئت رئيسه كنفدراسيون واليبال آسيا انتخاب شدند كه براي كشور ما حائز اهميت فراوان است. در اين اجلاس اعضاءهيئت رئيسه كنفدراسيون ، آقاي كاوه سرحدي را بعضويت كميته مسابقات و آقاي محمود عدل را بعضويت كميته واليبال ساحلي ( واليبال روي ماسه ) انتخاب نمودند. 
همچنين اعضا رئيسه كنفدراسيون ، ادامه عضويت آقاي اميدوار حاتمي رئيس كميته داوري واليبال كشورمان را در كميته قوانين كنفدراسيون آسيا براي يك دوره كميته داوري واليبال كشورمان را در كميته قوانين كنفدراسيون آسيا براي يك دوره چهارساله ( تا سال 1376 ) تمديد و مورد تائيد قرار داد. 
انتخاب چهار عضو هيئت رئيسه واليبال ايران در كنفدراسيون واليبال آسيا از رويدادهاي مهم سال ورزشي 1372 مي باشد مه معرف فعاليتهاي فدراسيون واليبال ايران در صحنه هاي جهاني و ثمره مديريت ارزشمند آقاي يزداني خرم است. 


 اعضاء ايراني عضو كنفدراسيون واليبال آسيا و فدراسيون بين المللي در سال 1379 ( 2000 ميلادي )  

1. آقاي محمدرضا يزداني خرم ـ عضو هيات رئيسه كنفدراسيون واليبال آسيا AVC 
2. آقاي ابراهيم نعمتي ـ عضو كميته داوري كنفدراسيون واليبال آسيا AVC و مدرس FIVB براي تدريس در كلاس هاي داوري بين المللي 
3. آقاي محمود عدل ـ عضو كميته واليبال ساحلي كنفدراسيون واليبال آسيا AVC 
4. آقاي كاوه سرحدي ـ عضو كميته مسابقات كنفدراسيون واليبال آسيا AVC 
5. آقاي دكتر خسرو ابراهيم ـ مدرس FIVB براي تدريس در كلاسهاي مربيگري بين المللي.
مشخصات بازي واليبال

واليبال يك ورزش تيمي است كه توسط دوتيم روي يك زمين، بازي مي شودكه بوسيله يك توربه دوقسمت شده. هدف بازي اين است كه توپ راازبالاي توربه زمين حريف بفرستند، وازانجام اين عمل توسط حريف ممانعت به عمل آورند. تيم براي برگرداندن توپ مجازبه زدن سه ضربه مي باشد.

منطقة بازي:
منطقة بازي شامل زمين بازي ومنطقة آزاد مي باشد، مي بايست به شكل مربع مستطيل وقرينه باشد.

ابعاد:
زمين بازي به شكل مربع مستطيل به ابعاد 9×18 متر، بوسيله يك منطقه آزادحداقل به پهناي 3 متر احاطه شده است. فضاي بالاي منطقة آزادبازي ومنطقة بازي بايدازهرگونه مانعي آزادباشد. فضاي آزادبايدحداقل به اندازه 7 مترارتفاع داشته باشدازسطح زمين.
براي مسابقات جهاني ورسمي fivb منطقة آزادبايدبه اندازه حداقل 5 مترازخطوط كنار و 8 مترازخطوط انتهايي باشد. فضاي بالاي منطقة آزادبازي بايدبه اندازه حداقل 5/12 مترارتفاع ازسطح زمين داشته باشد.
براي قهرماني جهان بزرگسالان وبازيهاي المپيك اندازه منطقة آزادبايد حداقل 6 مترازخطوط كنارو 9 مترازخطوط انتهايي باشد.

سطح زمين بازي كردن:
سطح زمين بازي بايد صاف، افقي ويكنواخت باشد.
براي مسابقات جهاني fivb فقط سطح پوشيده ازچوب ياموادمصنوعي مجازاست، هرگونه كف پوش بايدقبلاً توسط fivb تأييدشده باشد.
درزمين هاي سرپوشيده سطح زمين بازي بايدبه رنگ روشن باشد. براي مسابقات جهاني fivb رنگ سفيد براي خطوط الزامي است.

خطوط زمين:
پهناي تمامي خطوط زمين 5 سانتيمتراست. رنگ آنهابايدروشن ومتفاوت ازرنگ زمين وديگرخطوط باشد.

خطوط محدودكننده:
دوخط كناري ودوخط انتهايي محدوده زمين بازي رامشخص مي گرداند. هردوخط كناري وانتهايي درداخل ابعادزمين بازي كشيده شده است.

خط مركزي:
خط مركزي ياوسط، زمين بازي رابه دوزمين مساوي 9×9 مترتقسيم مي كند. اين خط در زير تور ازوسط خط كناري يك طرف به وسط خط كناري طرف ديگركشيده مي شود.

خط حمله:
درهرطرف زمين يك خط حمله كه درفاصله 3 متري موازي خط مركزي است منطقة جلوي حمله رانشان مي دهد. براي مسابفات جهاني fivb خط حمله بصورت نقطه چين ازخطوط كناري ادامه دارد، بوسيله 5 خط كوتاه 15 سانتيمتري به پهناي 5 سانتيمتر، بفاصله 20 سانتيمترازهمديگركشيده مي شود جمعاً به طول 175 سانتيمتر.

منطقة جلو:
درهرطرف زمين محدوده منطقة جلوازخط مركزي تا لبة خارجي خط حمله وحاشيه پشت خط حمله منطقه جلودر آن طرف خطوط كناري تاپايان منطقة آزاددرنظرگرفته مي شود.

منطقه سرويس:
منطقة سرويس به پهناي 9 متردرپشت هرخط انتهايي است. ازپهلوبوسيله دوخط كوتاه محدوداست. طول هركدام 15 سانتيمتر، بفاصله 20 سانتيمترپشت خط انتهايي درامتدادخطوط كناري. هردوخط كوتاه جزء منطقة سرويس هستند.

منطقة تعويض:
حدودمنطقة تعويض بوسيله دوخط حمله تا ميز منشي را شامل مي شود.

منطقة گرم كردن:
براي مسابقات جهاني ورسمي fivb مناطق گرم كردن، تقريباًبه اندازه 3×3 متر، درطرف نيمكت هرتيم درگوشه هاي خارج ازمنطقه آزادمشخص مي گردد.

منطقة جريمه:
منطقة جريمعه تقريباً به اندازه يك متردريك متر درپشت نيمكت هرتيم تعيين شده است. اين منطقه باخط 5 سانتيمتري به رنگ قرمزمشخص شده وباقراردادن دوصندلي دراين محل مجهزگرديده است.

درجه حرارت:
حداقل درجه حرارت نبايدپائين تراز 10 درجه سانتيگراد(50 درجه فارنهايت)باشد. براي مسابقات جهاني fivb ، حداكثر درجه حرارت نبايد بالاتراز 25 درجهسانتيگراد(77 درجه فارنهايت) وحداقل نبايد پايين تراز 16 درجه سانتيگراد(61 درجه فارنهايت) باشد.

نور:
براي مسابقات جهاني ورسمي fivb ميزان نوردرمنطقه بازي بايداز 1000 تا 1500 لوكس باشدوازارتفاع يك متري بالاي سطح منطقه بازي اندازه گيري شود.

ارتفاع تور:
بطورعمودي دربالاي محورخط مركزي به ارتفاع 43/2 متربراي مردان و24/2 متربراي زنان قراردارد. اندازه گيري ارتفاع آن ازمركززمين بازي انجام مي شود. ارتفاع تور(بالاي دوخط كناري) بايدبه همان اندازه ونبايستي ازارتفاع رسمي بيش از 2 سانتيمترتجاوزكند.

مشخصات تور:
توربه پهناي يك متر طول 50/9 متراست. ساخته شده ازشبكه هاي مربع شكل ورنگ سياه. به سرتاسربالاي تور يك نوارافقي به پهناي 5 سانتيمتراست، تهيه شده ازكرباس سفيدبطوردولا دوخته شده است.

نوارهاي كناري:
دونوارسفيدبطورعمودي به دوكنارتوربسته مي شود بطوريكه كاملاً بالاي خط كناري هرطرف قرارگيرد. آنها 5 سانتيمتر پهنا ويك مترطول دارند وقسمتي ازتورمحسوب مي شوند.

آنتن:
آنتن ميله اي قابل انحنا است. به طول 80/1 متروقطر 10 ميليمتر،*ازفايبرگلاس ياموادمشابه ساخته شده است. دوآنتن به قسمت خارجي نوارهاي كناري طرفين ومخالف هم به توربسته مي شوند. 80 سانتيمترهرآنتن كه بالاتر ازلبة بالائي تورقراردارد به قسمتهاي 10 سانتيمتري بادورنگ مختلف ساخته ، ترجيحاً قرمز وسفيد. آنتن ها قسمتي ازتورمحسوب مي شوند وحدود فضاي مجاز جانبي عبورتوپ راازبالاي تورمشخص مي سازند.

ميله ها:
ميله هاي نگهدارندة تور بفاصله 5/0 تا 1 متردرمحلي خارج ازخطوط كناري هستند. طول آنها 55/2 متراست. براي كليه بازيهاي جهاني ورسمي fivb ميله هاي نگهدارنده توربفاصله 1 متري درمحلي خارج ازخطوط كناري هستند.(ميله ها گرد وصاف وبدون سيمي درزمين نصب مي گردند).

استانداردهاي توپ:
موادچرم مصنوعي وتركيبات رنگ توپ كه درمسابقات بين المللي رسمي استفاده مي شودبايد مطابق استانداردهاي fivb باشد.
محيط آن 65 تا 67 سانتيمترووزن 260 تا 280 گرم است. فشارداخلي بايد 30/0 تا 325/. كيلوگرم برسانتيمترمربع باشد.
خطاها : خطاهای عمده عبارتند از 
بازیکن از بالای زمین حریف به توپ ضربه بزند 
بازیکن تیم از خط افقی زیر تور بگذرد و زمین و یا یکی از بازیکنان حریف را لمس کند . 
بازیکن تیم مانع بازی یکی از بازیکنان تیم حریف شود . 
توپ به زمین بخورد. 
بازیکنان یک تیم بیش از سه بار توپ را لمس کنند . 
بازیکنان تیم دوبار پی در پی توپ را لمس کنند. 
توپ به جایی پایین تر از کمر یک بازیکن اصابت کند. 
بازیکنان یک تیم در جای خودشان قرار نگرفته باشند. 
توپ بیرون از خط های مرزی به زمین بخورد.
صدمات حاد متداول در ورزش والیبال 
این صدمات شامل پیچ خوردگی sprains( قوزک پا ، پیچ خوردگی زانو ، پیچ خوردگی انگشت) و کشیدگی عضله   muscle strain (چهلر سر ران و کشیدگی پشت پا و کشیدگی ساق پا) کوفتگی(contusion) عضلات است.
پیچ خوردگی:Sprain
در اثر وارد شدن نیرو در خلاف جهت متعارف به مفاصل لیگامنت های اطراف مفصل دجار کشیدگی یا پارگی میشود. که در حقیقت باعث پیچ خوردگی ان عضو میشود.پارگی لیگامنتها شامل سه دسته پارگی کامل ، متوسط و کم است. در پارگی های متوسط لیگامنتها بعد از چند هفته استراحت پارگی ترمیم شده و بهبود مییابد. در پارگی شدید که بعضی از فیبرهای لیگامنت نیز پاره میشود احتیاج به جراحی ترمیمی است.
پیچ خوردگی قوزک پا:Ankle sprain
 پیچ خوردگی قوزک پا بعد از فرود از پرش حادث مسشود . بطوریکه بازیکن روی کف پا فرود نمی اید و عمده فشار و وزن بدن روی قسمتهای جانبی پا منتقل میشود. این زمانی صورت میگیرد که بازیکن در شرایط نامتعادل فرود بیاید یا در اثر برخورد بازیکن دیگری ایجاد شود.
در پیچ خوردگیهای جزیی همراه با درد و تورم کمی است و بازیکن میتواند به بازی ادامه دهد.ولی در موارد شدیدتر که صدای ترک خوردگی از منطقه آسیب دیده شنیده میشودو ورم قابل توجهی دارد بازیکن قادر به ادامه بازی نیست.
در این نوع آسیب دیدگی برای تسکین استفاده از یخ و بالانگهداشتن پا از سطح بدن با استفاده از دو بالش و استراحت مفید میباشد.برای تشخیص بهتر میزان مصدومیت از عکسهای رادیولوژی درنمای جلو و جانبی کمک گرفته میشود

روشهای درمان:
درمان سریع:
 این نوع درمان بلافاصله بعد از صدمه دیدنو با استفاده از بانداژ مخصوص (Taping) و فیزیوتراپی انجام میشود. از معایب این روش احتمال برگشت به حالت پیچ خوردگی است . این روش باید زیر نظر پزشک تیم که قبلا وضعیت ورزشکار را زیر نظر داشته انجام شود.                                                
گچ: درمان رایج پیچ خوردگی قوزک پا گچ گرفتن است و در 80 درصد موارد جواب داده و البته طول دوره درمان از حالت اول بیشتر است.
جراحی: جراحی معمولا برای مواقعی است که پیچ خوردگی شدید و بطور مدوام  باشد.
پیچ خوردگی زانو: Knee Sprain

برخلاف مفاصل قوزک پا که با لیگامنتهای جانبی از حرکتهای عرضی پا محافظت میکند ، زانو علاوه بر لیگامنتهای جانبی لیگامنتهای صلیبی نیز دارد که از حرکتهای چرخشی زانو محافظت میکند.
لیگامنتهای صلیبی  شامل دو قسمت هستند: لیگامنتهای عقب و جلو. لیگامنتهای جلو معمولا هنگام فرود بعد از اسپک و فشار امدن به بیرون یا داخل زانو مصدوم میشوند که این مصدومیت برای خانمها بیشتر از آقایان است.در این نوع مصدومیت احساس ترک خوردگی ایجاد میشودو بعد از جند ساعت متورم میشود..
لیگامنتهای پشت زانو به ندرت اسیب میبینند.
درمان زانوی پیچ خورده مانند حالت پیچ خوردگی قوزک پاست. بهتر است زانو را از سطح بدن بالاتر نگه داشته و از کمپرس یخ استفاده شود.و در اسرع وقت به دکتر مراجعه شود
هنگام حرکات قدرتی احتمال پارگی مینیسک(Menisci) نیز وجود دارد.مینیسکهای میانی و عرضی غضروفهای هلالی شکل هستند که ماندد کوسن وزن را بطور مساوی به اتصالات زانو توزیع میکند.پارگی مینیسک میتواند مجزا یا همراه با پارگی لیگامنتها باشد.
پارگی مینیکس (به تنهایی لیگامنتها پاره نشوند) زمان فرود از دفاع حادث میشود بطوریکه زانو زاویه ای  90 یا بیشتر  داشته و پاها روی زمین فیکس شده باشد و زانو به سمت بیرون یا داخل بچرخد. پارگی مینیکس به تنهایی با آتروسکوپی و بعد از جند روز درمان بهبود می یابد ولی پارگی توام مینیکس و لیگامنتها احتیاج به عمل جراحی دارد.
پیچ خوردگی انگشت: Finger Sprain

دررفتگی انگشت معمولا هنگام دفاع و برخورد توپ با دست حادث میشود. بطوریکه فشار وارده به مفاصل انگشت خلاف جهت متعارف باشد. در مصدومیتهای شدید که باعث دررفتگی کامل انگشت میشود با کشیدن انگشت میتوان آنرا به حالت اول برگرداند. پیچ خوردگی انگشت را معمولا با کمپرس یخ و آتل بندی آن با انگشت کناری مداوا میکنند و آتل بندی دو الی سه هفته ای باعث درمان کامل انگشت میشود.
کشیدگی عضله : Muscle Strain

کشیدگی عضله به سه دسته خفیف ، متوسط و شدید تقسیم میشوند. در عضله های کش آمده خون بین فیبرهای پاره شده عضله جمع شده و درد شروع میشود. بسته به نوع کشیدگی عضله میزان خون و درد متفاوت است تا جاییکه در کشیدگی شدید عضلانی ، عضلات پاره شده و با عمل جراحی قابل ترمیم خواهد بود ولی در انواع خفیف و متوسط با کمچرس یخ میتوان خونریزی را متوقف نمودو بعد از استراحت جند روزه بهبودی کامل حاصل میشود.
بهترین راه برای پیشگیری از کشیدگی عضله گرم کردن مناسب و بعضی از تمرینات کششی است.
کوفتگی : Contusion
کوفتگی در اثر ضربه مستقیم به یک بافت لطیف از بدن بوجود می آید.که میتواند شامل کوفتگی سطحی و عمقی عضلات باشد.
این نوع مصدومیت در مقایسه با ورزش های پربرخورد در والیبال کمتر دیده میشود.
بهترین نوع درمان اولیه استفاده از بسته یخ است و از هر نوع ماساژ و مالش باید خودداری شود.
